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抄録日本語訳 

 
7 種漢方成分を含む美露仙寿は、マウス脾臓細胞のインターロイキン 4＆10（IL4、

IL10）を濃度依存的に抑制し、低濃度の添加でインターフェロンγ（IFN-γ）分泌を

増加させた。ヒトへの経口投与では、CD8+細胞を増加させ、NK 細胞活性を向上させ

た。以上から、美露仙寿は抗アレルギー剤として有用であることが示唆された。 

 

 


